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 Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным  программам  начального  общего,  основного
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом
Минпросвещения 22.03.2021 №115

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального  общего  образования,  утверждённый  приказом
Минпросвещения от 31.05.2021 № 286

 Федеральная  образовательная  программа  начального  общего
образования (утверждена приказом Минпросвещения  России от
18.05.2023 № 372)

 Федеральная рабочая программа учебного предмета «Физическая
культура»  (базовый  уровень)  для  обучающихся  1-4  классов  на
2023-2024уч.г.

Реализуемый УМК - Физическая культура. 1 класс: учебник  / А. П. Матвеев. 14-е изд., 
перераб.– М.: Просвещение, 2023.
- Физическая культура. 1-4 классы: учебник для 
общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 
2018.

Цели и задачи
изучаемого
предмета

-  Цель  образования по физической культуре на уровне начального
общего образования  является  формирование у обучающихся  основ
здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в
проведении  разнообразных  форм  занятий  физическими
упражнениями. 
Задачи:
- укрепление и сохранение здоровья обучающихся; 
-  приобретение  ими  знаний  и  способов  самостоятельной
деятельности; 
-  развитие физических качеств и освоение физических упражнений
оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной
направленности;
- организация  самостоятельных  занятий  подвижными  играми,
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведение
физкультминуток  и  утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,
наблюдений  за  физическим  развитием  и  физической
подготовленностью;
-  приобщение  обучающихся  к  истории  и  традициям  физической
культуры и спорта народов России; 
-  формирование  интереса  к  регулярным  занятиям  физической
культурой и спортом, осознание роли занятий физической культурой
в укреплении здоровья, организация активного отдыха и досуга;
-  формирование  положительных  навыков  и  способов  поведения,
общения  и  взаимодействия  со  сверстниками  и  учителями,
оценивание  своих  действий  и  поступков  в  процессе  совместной
коллективной деятельности.

Составитель Шпилевая Н.В., учитель физической культуры МБОУ СШ №7



Рабочая  программа  представляет  собой  целостный  документ,  включающий  в  себя
разделы:  пояснительную  записку,  содержание,  планируемые  результата,  тематическое
планирование, поурочное планирование, учебно-методическое обеспечение.


