


 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева (далее - учебный план) для 1-

4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

школа №7 г. Ярцева начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 



 
 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. 

Ярцева  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева»  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой (промежуточной) аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

          Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология (Труд (технология)», «Физическая культура». 



 
 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных представителей) обучающихся 

с учетом мнения самих обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

«Физическая культура» (1-3 классы). В 4 классе третий час физической культуры  

реализуется за счет часов внеурочной деятельности посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба.    

  Особенности учебного плана НОО: 

- иностранный язык (английский/немецкий) изучается со 2 класса. 

-этнокультурные потребности обучающихся реализуются средствами содержания учебного 
предмета «Окружающий мир (Человек, природа, общество)». 

-в рамках изучения предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучение  одного из предложенных модулей осуществляется по выбору участников 

образовательных отношений посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) 

- изучение финансовой грамотности осуществляется за счет интеграции математики, 

окружающего мира, технологии; 

- развитие функциональной грамотности обучающихся осуществляется на всех предметах 

учебного плана.  

                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (ФГОС НОО - 2021) 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                 Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Всего на 

уровне 

НОО 1 2 3 4 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

 
1 34 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология Технология   1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого  20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 0 3 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 3039 



 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 90 

 
Количество учебных занятий за 4 учебных года рассчитано на 3039 часов, т.е. в пределах 

рекомендованных ФГОС НОО (не менее 2954 часов и более 3345).  
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

САЗОНОВОЙ КАРИНЫ 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        

                                  

            Класс                           

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

3 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,25 5 тест 

Литературное чтение 1,5 4 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5 2 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 2 4 тест 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 2 тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 1 Тест 

Музыка 0,25 1 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 1 тест 

Физическая 

культура  

Физическая культура 0,5 3 тест 

Всего часов  8/15 23  

ВСЕГО 8/15 23  

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

23 23  

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 

начального общего образования 
        План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учѐтом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

        Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 



 
 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающиеся могут использовать 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности школа заключила договоры с учреждениями 

дополнительного образования ЦДТ. 

        Учебный план внеурочной деятельности не превышает  10 часов в неделю.   

Внеурочная деятельность осуществляется по комбинированной схеме. 

Непосредственно в МБОУ СШ №7 г. Ярцева, а также в сотрудничестве с другими 

организациями, учреждениями культуры, спортивными объектами, с участием педагогов 

образовательной организации и педагогов дополнительного образования. 

 Внеурочная деятельность организована по группам. 

В МБОУ СШ № 7 г. Ярцева содержание занятий, предусмотренных во 

внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах, как секции, кружки, 

художественная мастерская, театральная студия, спортивные клубы, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, социальные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул, но не более ½ 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках творческих программ (в походах, поездках, экскурсиях и т.д.). 

     Все  занятия  внеурочной  деятельностью  проходят  во  второй  половине дня.  

     В плане нерегулярных занятий внеурочной деятельности  заложены часы  мероприятий: 

- по формированию ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни 

реализуется классными руководителями, медицинских работников  в формах бесед по 

охране жизни и здоровья обучающихся, классных часов, игр, квестов, состязаний  и др., 

общешкольного  Дня Здоровья. 

- по воспитанию ценностного отношения к прекрасному, формированию основ 

эстетической культуры реализуется классными руководителями в формах бесед с 

элементами практикума, мастерских и часов общения, встреч с интересными людьми, 

деловых и ролевых игр,  проведения мониторингов. 

- по гражданско-патриотическому воспитанию реализуется классными 

руководителями в формах познавательных бесед, классных часов, конкурсов знатоков, 

деловых игр,  проектной деятельности, туристско-краеведческой деятельности.  

- по духовно-нравственному воспитанию классными руководителями в формах бесед 

классных часов, экскурсий, социальным педагогом,  классным руководителем в формах 

профилактических бесед, практикумов  и др. 

- по профессиональной ориентации реализуется классными руководителями в формах 

познавательных  бесед и классных часов (в том числе с приглашением родителей-

представителей разных профессий), бесед и классных часов по прочитанным произведениям 

детской художественной  литературы, сочинений-рассуждений, игр, экскурсий на 

предприятия города и села.   

- по воспитанию экологической культуры  реализуется классными руководителями в формах 

познавательных бесед, классных часов,  творческих конкурсов, туристско-краеведческой 

деятельности, экскурсий, путешествий.  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН (РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления                              Класс 

 

Название курса 

1А 2А 3АБ 4АБ Всего Всего 

на уровне 



 
 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

школа №7 г. Ярцева начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Проектно-

исследовательская 
Проектная деятельность 

 

  1 1 2 68 

Общеинтеллек-

туальное 

Азбука профессий 

 

1 1 1 1 4 135 

Художественно-

эстетическое 

Моя художественная 

практика 

1 1 1 1 4 135 

 

Юный эколог 

1    1 33 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная  

Грамотность 

 

1 1 1 1 4 135 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 135 

Орлята России 1 1 1 1 4 135 

Социальное 

Школа безопасности  1 1 1 3 102 

Волшебный мир звуков  2   2 68 

Экскурсионный час 1  1 1 3 101 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы 

 

1    1 33 

Итого 8 8 8 8 32  

 264 272 272 272  1080 



 
 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. 

Ярцева языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа 

№7 г. Ярцева.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России». 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части:  «Русского языка» (5,7,8,9 класс), «Физическая 

культура» (5,6,7 класс), «История (модуль Введение в новейшую историю» (9 класс). В 8 

классе введен курс «Православная культура Смоленской земли». 
Особенности Учебного плана  основного общего образования МБОУ СШ № 7 г. 
Ярцева:  
- включает учебные предметы, обеспечивающие этнокультурные потребности и 

интересы обучающихся в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» в 8 классе изучается предмет «Православная культура 
Смоленской земли»;  
- финансовая грамотность, в соответствии с ФГОС, изучается интегрировано в рамках 
изучения основных предметов «Математика», «Обществознание», «Информатика», «ОБЗР», 

а также за счет курса «Финансовая грамотность» в рамках внеурочной деятельности в форме 
кружковой работы; 

- развитие функциональной грамотности осуществляется на всех учебных предметах 
учебного плана и внеурочной деятельности;  

- при необходимости допускается интеграция форм обучения, например очного и 
электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий или 

электронное обучение с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 



 
 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7  

календарных дней. Продолжительность урока в основной школе составляет  40 минут. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

 

 

 

                        Классы                             

Количество часов 

в неделю 

 

 

Всего 

Всего 

 

5 6 7 8 9   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 340 
Алгебра - - 3 3 3 9 306 
Геометрия - - 2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 2 2 10 340 
Обществознание - 1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 238 
Химия - - - 2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 102 
Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1 1 2 68 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Всего 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1 1 0,5 3,5 119 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 17 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Православная культура 

Смоленской земли 
   1  1 34 



 
 

Искусство Изобразительное искусство    0,5  0,5 17 
Физическая культура  Физическая культура 1 1 1   3 102 
  Всего: 2 1 2 2 1 8 272 

Итого: 29 30 32 33 33 157 5338 
Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 

 
Учебные планы обучения на дому 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МИНКИНА ИЛЬИ 

на 2024/2025 учебный год обучения на дому по АООП ООО 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        Класс                                               

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

8  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5/2,5 4 тест 

Литература 0,75/1,25 2 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5/1,5 3 тест 

Геометрия 1/1 2 тест 

Вероятность и 

статистика 

0,25/0,75 1 тест 

Информатика 0,25/0,75 1 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5/1,5 2 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/1,5 2 тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5/1,5 2 тест 

Химия 0,5/1,5 2 тест 

Биология 0,5/1,5 2 тест 

Искусство Музыка 0,25/0,75 1 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Православная культура 

Смоленской земли 

0,25/0,75 1 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/0,75 1 тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25/0,75 1 тест 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

0,25/1,75 2 тест 



 
 

Всего часов  9,75/23 33  

Коррекционный курс: 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,25/0   

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

10/23 33  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАРКОВЦЕВОЙ КСЕНИИ 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

для обучающихся с РАС 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        Класс                                               

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

8  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5/2,5 4 тест 

Литература 0,75/1,25 2 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5/1,5 3 тест 

Геометрия 1/1 2 тест 

Вероятность и 

статистика 

0,25/0,75 1 тест 

Информатика 0,25/0,75 1 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5/1,5 2 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/1,5 2 тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5/1,5 2 тест 

Химия 0,5/1,5 2 тест 

Биология 0,5/1,5 2 тест 

Искусство Музыка 0,25/0,75 1 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Православная культура 

Смоленской земли 

0,25/0,75 1 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/0,75 1 тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25/0,75 1 тест 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

0,25/1,75 2 тест 

Всего часов  9,75/23 33  

Коррекционный курс: 0,25/0   



 
 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

10/23 33  

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПАРШЕНКОВА ТИМОФЕЯ 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

для обучающихся с ЗПР 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        

                                    

 

                          Класс                           

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

6  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5/3,5 6 тест 

Литература 1,5/1,5 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 2,25/2,75 5 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5/1,5 2 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/0,5 1 тест 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5/0,5 1 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25/0,75 1 тест 

Искусство Музыка 0,25/0,75 1 тест 

Изобразительное 

искусство 

0,25/0,75 1 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/1,75 2 тест 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

0,25/2,75 3 тест 

Всего часов  9,75/20 30  

Коррекционный курс: 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,25/0   

Всего 10/20   

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

30 30  



 
 

 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЗАРОВОЙ ВАЛЕРИИ 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

для обучающихся с ЗПР 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        

                                    

 

                          Класс                           

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

6  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5/3,5 6 тест 

Литература 1,5/1,5 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 2,25/2,75 5 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5/1,5 2 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/0,5 1 тест 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5/0,5 1 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25/0,75 1 тест 

Искусство Музыка 0,25/0,75 1 тест 

Изобразительное 

искусство 

0,25/0,75 1 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/1,75 2 тест 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

0,25/2,75 3 тест 

Всего часов  9,75/20 30  

Коррекционный курс: 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,25/0   

Всего 10/20   

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

30 30  

 

 

 

 

 



 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГУДОВСКИХ ВИКТОРИИ 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

для обучающихся с ЗПР 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        

                                  

            Класс                           

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/1,5 3,5 тест 

Литература 0,75/2,25 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5/1,5 3 тест 

Геометрия 1/1 2 тест 

Вероятность и 

статистика 

0,25/0,75 1 тест 

Информатика 0,25/0,75 1 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5/2 2,5 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/1,5 2 тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5/2,5 3 тест 

Химия 0,5/1,5 2 тест 

Биология 0,5/1,5 2 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/0,75 1 тест 

Физическая 

культура  

Физическая культура 0,25/1,75 2 тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25/0,75 1 тест 

Всего часов  9,75/23 33  

Коррекционный курс: 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,25/0   

ВСЕГО 10/23 33  

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

33 33  

 
 

 

 

 

 



 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

КОЖЕВНИКОВА СВЯТОСЛАВА 

на 2024/2025 учебный год 

 обучения на дому по ООП ООО  

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

                    

                        

                                  

            Класс                           

 

Количество 

часов в неделю  

аудиторные часы/часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

Промежуточная 

аттестация 

9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/1,5 3,5 тест 

Литература 0,75/2,25 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

0,5/2,5 3 тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5/1,5 3 тест 

Геометрия 1/1 2 тест 

Вероятность и 

статистика 

0,25/0,75 1 тест 

Информатика 0,25/0,75 1 тест 

 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5/2 2,5 тест 

Обществознание 0,25/0,75 1 тест 

География 0,5/1,5 2 тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5/2,5 3 тест 

Химия 0,5/1,5 2 тест 

Биология 0,5/1,5 2 тест 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25/0,75 1 тест 

Физическая 

культура  

Физическая культура 0,25/1,75 2 тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25/0,75 1 тест 

Всего часов  9,75/23 33  

Коррекционный курс: 

"Коррекционноразвивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

0,25/0   

ВСЕГО 10/23 33  

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося 

33 33  

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности обучающихся 

основного общего образования 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

           Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 



 
 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 

до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН (РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Класс 

 

Название курса 

5А 6АБ 7АБ 8АБ 9А Всего Всего 

на уровне 

Профориентационный 

минимум 

0 1/2 1/2 1/2 1/1 4/7 136 

Семьеведение 1/1     1/1 34 

Разговоры о важном 1/1 1/2 1/2 1/2 1/1 5/8 170 

ВСЕГО 2/2 2/4 2/4 2/4 2/2 10/16 340 

 68 68 68 68 68 340 340 



 
 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
     Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

школа №7 г. Ярцева начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. 

Ярцева языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (почетвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за осуществляется в полугодие 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

на 2024/2025 учебный год 

                    Среднее  общее образование 
Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. Ярцева, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

школа №7 г. Ярцева начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 
В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №7 г. 

Ярцева языком обучения является русский язык. 
С учѐтом образовательных запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) учебный план составлен на основе ФГОС СОО для   10 профильного 
класса (гуманитарный  профиль) . 
Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением литературы и 
обществознания),  

Гуманитарный профиль ориентирует 2024/2025 на такие сферы деятельности, как 
педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном учебном плане 
гуманитарного профиля для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 
«Литература» и «Обществознание» (пункт 131.20.3 – ФОП СОО; вариант 1.  

Для гуманитарного профиля часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, дополнена дополнительными учебными предметами: 10 класс – алгебра и 
начала математического анализа (2 часа), ОБЗР (военные сборы) (1 час), 11 класс - алгебра и 
начала математического анализа (1 час), геометрия (1 час), информатика (1 час), история (1 
час). 
 
 
 



 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Всего на 

уровень 

10 

класс 

2024-

2025 

11 

класс 

2025-

2026 

  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература У 5 5 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

 

Б 2 2 4 136 

Основы Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 1 2 68 

безопасности  и 

защиты Родины 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1 34 

ИТОГО   32 31   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 2 1   

Геометрия   1   

Информатика   1   

Общественно-

научные предметы 

История   1   

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

 1    

Учебные недели   34 34   



 
 

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312   

 

 

11 класс-социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Всего на 

уровень 

10 

класс 

2023-

2024 

11 

класс 

2024-

2025 

  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая Физическая культура Б 2 2 4 136 



 
 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1 34 

ИТОГО   32 31   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1   

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 1   

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

  1   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1    

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312   

 

Внеурочная деятельность обучающихся  

среднего  общего образования 

             В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Под 

внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения Основной образовательной программы СОО. 

        В МБОУ СШ №7 г. Ярцева используется модель организации внеурочной деятельности 

на основе оптимизации внутренних ресурсов школы, а также в сотрудничестве с 

социальными партнерами школы. Основное преимущество организации внеурочной 

деятельности непосредственно в школе заключается в создании условий для полноценного 

пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве 

учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках Основной образовательной 

программы. 



 
 

           В МБОУ СШ №7 г. Ярцева содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, осуществляется в таких формах, как секции, кружки, музейное дело, 

олимпиады, исследования, социальные практики, волонтерский отряд «Лучик» и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет до 

700 часов за 2 года обучения на уровне среднего общего образования. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

       Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (в походах, поездках и т.д.). План внеурочной деятельности 

разрабатывается ежегодно и направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы. Внеурочная 

деятельность реализуется с учетом Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Внеурочная деятельность в 10-11  классах организуется через кружки, секции, работу 

классного руководителя, деятельность общешкольные мероприятия программы духовно-

нравственного развития и социализации, программы гражданско-патриотического 

воспитания, здорового и безопасного образа жизни. План внеурочной деятельности 

определяется расписаниями занятий кружков, секций, планом воспитательной работы 

Школы, организацией деятельности ученических сообществ на текущий учебный год и 

направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения Основной образовательной программы среднего общего образования. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН (РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             Класс 

 

Название курса 

10А 11А Всего Всего 

на уровне 

Профориентационный 

минимум 

 

1/1 1/1 2/2 68 

Разговоры о важном 1/1 1/1 2/2 68 

ВСЕГО 2/2 2/2 4/4 136 

 68 68  136 


